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Витяг з наказу по НВК № 107 від 02.09.2019р. 

“Про режим роботи НВК у 2019-2020 н.р” 
Додаток 1. 

Структура навчального року 
1. Навчальний рік розпочинається 01.09.2019 року і закінчується підсумковим оцінюванням і 

державною підсумковою атестацією навчальних досягнень. 

2.   Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

 І семестр   – 01.09.2019 р. – 29.12.2019 р. 

 ІІ семестр – 13.01.2020 р. – 29.05.2020 р. 

       Заняття організовуються для 1-11 класів за п’ятиденним режимом занять. 

3.    Встановити такий графік канікул: 

             Осінні канікули:     28.10.2019 р.–  03.11.2019 р. 

Зимові канікули:    30.12.2019 р. – 12.01.2020 р. 

Весняні канікули:  23.03.2020 р. – 29.03.2020 р. 

4.    Проведення державної підсумкової атестації для учнів 4, 9, 11 класів    

Додаток 2 

Тривалість уроків та розклад дзвінків 
1. Тривалість уроків становить: 

➢ у 1-х класах  – 35 хвилин; 

➢ 2-4 класах – 40 хвилин; 

➢ 5-11 класах   – 45 хвилин. 

2. Розклад дзвінків у школі І ступеня 

 1 клас 
№ уроку Початок уроку Закінчення 

уроку 

Тривалість 

перерв, хв. 

Здійснюється харчування 

1 9 00 9 35 15  

2 9 50 10 25 25 Сніданок 

3 10 50 11 25 25  

4 11 50 12 25 15  

5 12 40 13 15  Обід ГПД 

 2-4 класи 

1 9 00 9 40 10  

2 9 50 10 30 20 Сніданок 

3 10 50 11 30 20  

4 11 50 12 30 10  

5 12 40 13 20  Обід ГПД 

6 13 30 14  10   

 

 

 



3. Розклад дзвінків у школі II-III ступеня (5-11 класи): 

 

№ уроку Початок уроку Закінчення 

уроку 

Тривалість 

перерв, хв. 

Здійснюється 

харчування 

1 9 00 9 45 5  

2 9 50 10 35 15  

3 10 50 11 35 15 Сніданок учнів 5-11 

класів, пільгова категорія 

4 11 50 12 35 5  

5 12 40 13 25 5  

6 13 30 14 15 5  

7 14 20 15 05 5  

8 15 10 15 55   

Додаток 3 

Режим роботи педагогічного та обслуговуючого персоналу 
1.Встановити час початку робочого дня для нижченазваних категорій  працівників НВК: 

➢ чергових адміністраторів НВК – 08:30, 

➢ для чергових педагогічних працівників – 08:30, 

➢ для педагогічних працівників за 15 хвилин до початку уроку, 

➢ для чергового обслуговуючого персоналу о 08: 00. 

Встановити час роботи робітників: 

➢ По обслуговуванню приміщення з 09:00 – 13:00 

➢ Завгоспа з 08:45 – 16:45 

➢ Лаборанта з 09:00 – 13:00 

➢ Прибиральниці службових приміщень 08:45 - 16:45 

➢ Практичного психолога, вчителя-логопеда – відповідно до графіка. 

➢ Чергування в школі в нічний час здійснюється сторожами за спеціально затвердженим 

графіком. В нічний час перебування в  школі учнів, педагогічного та обслуговуючого персоналу 

заборонено. 

Додаток 4 

Графік  чергових адміністраторів школи 

    
Прізвище, ім’я, по батькові  

адміністратора НВК 

Початок 

роботи 

Обідня 

перерва 
Закінчення роботи 

Черговий 

адміністратор 

Савонік Галина Степанівна 
8:30 

 

13:30-14:00 

 

16:30 

Понеділок 

Четвер 

Турченюк Наталія Олексіївна 
8:30 

 
13:30-14:00 

 
16:30 

Середа 
П’ятниця 

 
Шушковська  Ілона 

Вікторівна 
 

9:00 

12:00 

 
- 

13:00 
 

16:00 
 

Понеділок  Четвер 
 

П’ятниця 

Додаток 5 

Режим провітрювання та вологого прибирання 
1. Встановити, що обов’язкове щоденне вологе прибирання класних приміщень, де навчаються 

учні 1-4 класів, здійснюється силами обслуговуючого персоналу школи, а в 5-11 класах - 

учнями вищезазначених класів згідно графіків: 

з 10-35 до 10-50, та з 11-25 до 11-50 



 
Додаток 6 

Режим роботи групи подовженого дня 

Режим групи  подовженого  дня учнів  1 класу 

 

Понеділок, Четвер 

 

12:25-12:35 Прийом та організація групи. Співпраця із класним керівником. 

12:35-13:25 Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за змінами у природі та за 

станом погоди. 

13:30-14:00 Обід 

14:00-14:15 Виховна година 

14:15-15:00 Виконання домашніх завдань 

15:00-15:35 Заняття за інтересами 

15:25 Повернення дітей додому 

  

Вівторок, середа, п’ятниця 

 

13:15-13:30 Прийом та організація групи. Співпраця із класним керівником. 

13:30-14:00 Обід 

14:00-15:00 Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за змінами у природі та за 

станом погоди. 

15:00-15:20 Виховна година 

15:20-16:00 Виконання домашніх завдань 

16:00-16:25 Заняття за інтересами 

16:25 Повернення дітей додому 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим групи  подовженого  дня  учнів 2 класу 
 

 

Понеділок, вівторок, середа, четвер 
 

13:25-13:30 Прийом та організація групи. Співпраця із класним керівником. 

13:30-14:00 Обід 

14:00-15:00 Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за змінами у природі та за 

станом погоди. 

15:00-15:20 Виховна година 

15:20-16:00 Виконання домашніх завдань 

16:00-16:25 Заняття за інтересами 

16:25 Повернення дітей додому 

 

 

П’ятниця 
 

12:25-12:35 Прийом та організація групи. Співпраця із класним керівником. 

12:35-13:25 Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за змінами у природі та за 

станом погоди. 

13:30-14:00 Обід 

14:00-14:15 Виховна година 

14:15-15:00 Виконання домашніх завдань 

15:00-15:35 Заняття за інтересами 

15:25 Повернення дітей додому 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 7 

Режим дня  в закладі дошкільної освіти 
Середня дошкільна група 

Форми організації життєдіяльності дітей  

Прийом дітей, огляд, спілкування, ігри, ранкова гімнастика. 08:00-09:00 

Підготовка до сніданку, сніданок. 09:00-09:30 

Підготовка до занять, заняття. 

Заняття І  

Динамічна пауза 

Заняття ІІ 

09.00-09.40 

09:40-10:00  

10:00-10:10 

10:10-10:30  

Підготовка до прогулянки, прогулянка. 10:30-12:00 

Самостійна діяльність дітей за інтересом, індивідуальні роботи 12.00-12.30 

Підготовка до обіду, обід. 12:30-12:50 

Гігієнічні процедури, підготовка до сну. 12:50-13:00 

Сон. 13.00-15.00 

Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо-

профілактичні заходи, загартувальні процедури (індивідуальна робота з 

дітьми). 

15:00-15:30 

Ігри, спілкування, корекційна робота, індивідуальні заняття, розваги 15.30-16.00 

Підготовка до вечері. Вечеря. 16.00-16.20 

 Підготовка до прогулянки. Вечірня прогулянка. 16:20-18:20 

Повернення дітей додому. 18.30 

Тривалість організованої навчально-розвивальної діяльності дітей:  

- в першу половину дня  

- в другу половину дня 

до 40 хв. 

до 20 хв. 

Тривалість прогулянок: 4 год. 00 хв. 

– І-а прогулянка 

– ІІ-а прогулянка 

2 год.  

2 год. 

Тривалість денного сну 3 год. 

Інтервали між прийомами їжі 3 год. 



Режим дня  в закладі дошкільної освіти 
Старша  дошкільна група 

Форми організації життєдіяльності дітей  

Прийом дітей, огляд, спілкування, ігри, ранкова гімнастика. 08:00-09:00 

Підготовка до сніданку, сніданок. 09:00-09:30 

Підготовка до занять, заняття. 

Заняття І  

Динамічна пауза 

Заняття ІІ 

09.00-09.40 

09:40-10:00  

10:00-10:10 

10:10-10:30  

Підготовка до прогулянки, прогулянка. 10:30-12:00 

Самостійна діяльність дітей за інтересом, індивідуальні роботи 12.00-12.30 

Підготовка до обіду, обід. 12:30-12:50 

Гігієнічні процедури, підготовка до сну. 12:50-13:00 

Сон. 13.00-15.00 

Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо-

профілактичні заходи, загартувальні процедури (індивідуальна 

робота з дітьми). 

15:00-15:30 

Ігри, спілкування, корекційна робота, індивідуальні заняття, 

розваги 

15.30-16.00 

Підготовка до вечері. Вечеря. 16.00-16.20 

 Підготовка до прогулянки. Вечірня прогулянка. 16:20-18:20 

Повернення дітей додому. 18.30 

Тривалість організованої навчально-розвивальної діяльності дітей:  

- в першу половину дня  

- в другу половину дня 

 

до 40 хв. 

до 20 хв. 

Тривалість прогулянок: 4 год. 00 хв. 

– І-а прогулянка 

– ІІ-а прогулянка 

2 год.  

2 год. 

Тривалість денного сну 3 год. 

Інтервали між прийомами їжі 3 год. 



 

 

 

 


